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Bio-Hof & Lieferservice AN
Das @Grashiipfer - Team macht eine Woche Pausel @
66\- TIw der KW33, vom 12.09. bis 16.08.24 ist unser Lieferservice vicht i Einsate.
Q P;\)‘ Bestellungen filr die KW 24 kivmnen wie gewohnt in unserem Owlive-Shop aufgegeben werden.
\

0
g
/g% Al Wontag, dev 19.09.24 sind wir wieder wie gewohwt perssulich filr Sie erreichbar.

— /(n .
t@j Fenchel-Anis-Kimmel-Tee im Beutel Dt( ) B dcke 56’50{77 I/o///(orn
ok sif wirzig passt zu jeder Tageszeit |
g/ Das Trio aus Fenchel, Anis und Kimmel ist ein echter Klassiker
E unter den Krauterteemischungen. Entdecken Sie, wie herrlich
die drei harmonieren und Tasse fiir Tasse wohlschmeckenden
Genuss mit sich bringen. Beliebt bei Gro und Klein."
Best.Nr. 480734 Aktionspreis!
bisher 2,99 € jetzt 2,65€*/20x2,5¢g

Now LIGHT Black Cola von Neumarkter 10 x 0,5 |

Entdecke den vollmundigen Geschmack der neuen now light Black Cola!
Kolanuss in Kombination mit feinem Zitronenaroma ergibt den aufregend-
authentischen Geschmack, den ihr so liebt, und sorgt fur ganzen Genuss bei
30 % weniger Zucker. Naturlich darf die Kraft der Guarana nicht fehlen!
Best.Nr. 670624 10x0,51/14,90 € (z.zgl. 3 € Pfand)

Sauerkraut Frischkost, Marschland

Die natirliche Methode Gemdise haltbar zu
machen. Vitamine und probiotische
Bakterienkulturen bleiben durch den Verzicht
auf Erhitzen erhalten.

Best.Nr. 214235 410g/3,99€

Tortilla Chips Natur von Acapulco

Thunfisch natur in eigenem Saft von SeaSide @ P krosse, goldgelbe Maischips aus Maismehl und Sonnenblumenal,

Handgefangen mit Rute und Leine. ﬂ verfeinert mit wertvollem Meersalz. GenielRen Sie den salzig-

Best.Nr. 563861  Aktionspreis! i s knusprigen Snack pur, zusammen mit einem wirzig-fruchtigen
bisher 2,59 € jetzt 2,39€/185¢ e Salsa Dip.

Eukalyptus globulus* bio Duft], Zutaten: Maismehl*, Sonnenblumendl*, Meersalz.(* = aus

. . kontrolliert-biologischem Anbau)
. frisch, Klar, kampherartig; , Best.Nr. 652972 Aktionspreis! B3
B Gemischt und verdiinnt fir die kosmetische Anwendung auf der bisher 1,89 € jetzt 1,69 €/125 g
Fs Haut z.B. in Gesichts- und Korperolen, fir Massageole, fur die ’ ’ S
3] Einreibung und fur Wickel in der Aromatherapie und Weihrauch indisch, Duftél
= Aromapflege, als Badezusatz, fir Masken, fur selbstgemischte = duftet harzig, frisch und ist eine Basisnote. Das Duftthema ist
Kosmetikprodukte 7 reinigend und ausgleichend, toll zur Meditation..
Best.Nr. 728471 Aktion D Best.Nr. 730348 Aktion
bisher/ 8,90€ jetzt 7,90 €/ 10ml bisher 9,90€ jetzt 8,90€/5ml

Windlicht aus Glas, grau von Kerzenfarm Hahn
Dieses Windlicht mit skandinavischem Flair wird mit einem Teelicht
beleuchtet zu einem echten Hingucker.
MaRe: Durchmesser = 100 mm, H =95 mm
Best.Nr. 847452 Aktion

bisher 7,99 € jetzt 1 Stick/6,99 €

Bienenwachsteelichter Starterset von Kerzenfarm Hahn
Bienenwachs-Teelichte mit Glasteelichthalter in einer schénen
Geschenkverpackung.

Von Hand gegossenes Teelicht aus reinem Bienenwachs.
Teelicht nur in dafur geeignetem Glas zu verwenden.

Best.Nr. 847456 1 Set mit 9 Teelichte + 1 Teelichthalter 9,49 €

Spaghettikirbis aus dem Backofen Zubereitung:

Zutaten fiir2-3 Portionen: Den Backofen vorheizen (200 °C Ober-/Unterhitze).

1 Spaghettikirbis Den Spaghettikirbis waschen und mit einem scharfen Messer langs halbieren.

1ELOI Die Kerne mit einem Lo&ffel entfernen.

1 Knoblauchzehe Innenseiten jeder Kiirbishalfte mit Ol einpinseln. Die Kiirbiskalften mit der Schnittfliche nach unten
2 EL Butter auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen. Spaghettikirbis ca. 40 Minuten backen.

Salz Der Kirbis ist gar, wenn du mit einer Gabel leicht hineinstechen kannst.

Pfeffer In der Zwischenzeit den Knoblauch schalen und fein hacken. Die Butter mit dem Knoblauch

2 EL Parmesan (gerieben) vermengen. Das Fruchtfleisch jeder Kirbishalfte mit einer Gabel von der Schale |6sen.

Mit je der Halfte Butter vermischen, mit Salz und Pfeffer wirzen.
Den Spaghettiklrbis mit Parmesan bestreuen und servieren. Wer mag, kann den Kirbis zusatzlich
mit gehackten Krautern wie Petersilie oder Basilikum toppen.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!




Bestellschein fur Obst und Gemiise in KW 34/2024 Name:

97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a Kundennr: f
Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 / 5000 336 Tel.:

Internet: ww w .gras-huepfer.de, DE-OKO-037 Lieferw oche:

Das gesamte Angebot an Gemise, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.
VVon Montag den 19.08.2024 bis Freitag, den 23.08.2024 KW 34 ist voraussichtlich in lhrem Korb

Grashiipfer

Lieferservice

o M L XL Salat der Woche, Mohren, Kartoffeln Annabell (fk) (L,XL), Rote Bete, Kurbis Hokkaido, Staudensellerie,
Gemischt: " .
O 0 0 Bananen, Apfel der Woche, Trauben w eil3, kernlos,
Gemiise/Salat: M L XL Salat der Woche, Mohren, Kartoffeln Annabell (fk) (M,L,XL), Rote Bete, Kiirbis Hokkaido, Staudensellerie,
) 0 0 0 WeiBkraut, Mangold (L,XL)
Mild: M L XL Salat der Woche, Mohren, Kartoffeln Annabell (fk) (L,XL), Rote Bete, Kurbis Hokkaido, Staudensellerie,

O 0 O

Bananen, Apfel der Woche, Trauben w ei3, kernlos,

O ”W |0 WO n|o W|O IO »

Regionaler Korb: M L XL Salat der Woche, Mohren, Gelbe Bete, Stauden_sellerie, Kirbis Hokkaido, Weil3kraut (M,L,XL),
0 0 0 Kartoffeln Annabell (fk) (M,L,XL), Tomaten Regio. (XL), Zw etschgen (S,L,XL)
Obst: M L XL Bananen, Apfel der Woche, Birnen, Pfirsiche, Nektarinen, Zw etschgen, Pflaumen blau/rot,
) 0 0 O Trauben weil3, kernlos, Trauben blau,rot kernlos (XL)
B o Kérbe M L XL nur mit Obst Bananen, (f'i\pfel,Birnen, Pflaumen,Zw etschgen,Pfirsiche,Nektarinen, Trauben blau,rot kernlos, Trauben w eifl3 ke
O O 0 mit Rohkost: Bananen, Apfel, Birnen,Pflaumen, Zwetschgen, Pfirsiche, Trauben kernlos, Landgurken, Spitzpaprika rot, Radieschi
Probekorb: Salat der Woche, Mohren, Rote Bete, Kiirbis Hokkaido, Staudensellerie, Kartoffeln Annabell (fk)

Bananen, Apfel der Woche, Trauben w ei3, kernlos,

Anderungswiinsche / zusatzliche Bestellung  €/Einheit Bestellmenge: € /Einheit
Gemuse Obst
Auberginen, ES 6,79 / kg Ananas, CR/Togo 4,99/ St
Bataten / StiBkartoffeln, ES 7,89 / kg Apfel 3 kg Vorratstite................... 15,99/ 3 kg
Blaukraut, DE 6,79 / kg Apfel der Woche, DE/IT/AT/AR 5,59 / kg
Blumenkohl, DE/NL 6,99/ St. Apfel Cripps Pink, AR 5,59 / kg
Buschbohnen, IT 10,79/ kg Apfel Gala, AR 5,59/ kg
Cherrytomaten, ES 4,00/250¢9 Apfel Red Delicious, AR 5,59/ kg
Chili Peperoni, ES 3,29/1004¢ Apfel Frihapfel Sommercrisp, DE 5,59/ kg
Fenchel, DE 8,99 / kg Apfelbrei-Apfel (Apfel mit Fehlern) 2,49 | kg
Gelbe Bete, DE 4,49 [ kg Aprikosen, IT 8,59 / kg
Gurken Landgurken, DE 5,69 / kg Avocado, MA/ES/MX 2,59 /St
Gurken Minigurken, DE 9,89 / kg Bananen, EC/ PE/ DO 3,29 / kg
Ingw er, Ch/Pe 1,99/100¢g Birnen, FR 4,99 / kg
Knoblauch, ES 1,79/100¢g Datteln, groRe Fruchte, IL 6,20/200 g
Kohlrabi, DE 2,59/ St Datteln deglet Nour, TN 3,60/ 250 g Schale
Kurbis Hokkaido, DE 3,99 /st Feigen, PT 32,99/ kg
Kurbis Pattison (Sunbust), DE 4,99 / kg Grapefruit, GR 3,49/ St
Kurbis Spaghetti, DE 2,99/ St Heidelbeeren, DE 5,99 /250 g Schale
Kurkuma, PE 1,79/100¢g Himbeeren, DE 5,99/ 125 g Schale
Lauch, DE 8,99 / kg Honigmelone, ES 5,59 / kg
Mangold, DE 8,99 / kg Johannisbeeren rot, DE 5,99/ 250 g Schale
Maronen, gegart, FR 6,99/200¢ Kiwi gran, IT/Gr 1,19/ st
Meerrettich, AT 17,99/ kg Kiwigelb, ZA 1,79/ St.
Mobhren, DE 3,59/ kg Limetten, BR 10,79/ kg
Pak Choi, NL 3,99/ St Mango, PE 2,69/ St
Paprika gelb, ES 9,49 / kg Nektarinen, ES 8,99 / kg
Paprika griin, DE 8,99 / kg Orangen, ES 5,19/ kg
Paprika rot, ES 8,99 / kg Orangen Vorratstite, ES 14,97 / 3 kg
Paprika rot, DE 13,49/ kg Pfirsiche, ES 8,59 / kg
Paprika Spitz. rot, ES 13,49/ kg Pflaumen, ES 7,49 | kg
Radieschen Regional, DE 2,90/ Bund Trauben weil3, IT 6,69 / kg
Rettich w eil3, DE 3,99/ St. Trauben blau, kernlos, IT 8,99 / kg
Rote Bete , DE 4,49 [ kg Trauben w eil3, kernlos, T 8,99 / kg
Salat Batavia, DE 3,19/ St Wassermelone, ES 2,59 / kg
Salat Chiccoree, DE/NL 1,30/100 g Zitronen, IT/ES 5,19/ kg
Salat der Woche, DE 3,19/ St Zw etschgen, DE 8,29 / kg
Salat Eisberg, DE 3,29/ St
Salat Eichblatt, DE 3,19/ st Zwiebeln
Salat Radicchio, DE 9,99 / kg Zw iebeln gelb, ES 3,99 / kg
Salat Rucola, DE 3,19/100¢g Zw iebeln im Bund, DE 4,49 / Bund
Schlangengurke, ES 2,29/ St Zw iebeln rot, NL 5,19/ kg
Schlangengurke, DE 2,99/ st Zw iebeln Gemiisezw iebel, ES 3,99/ kg
Sellerie mit Griin, DE 4,99/ St
Spinat, DE 11,29/ kg Nusse
Spitzkraut, DE 6,49 / kg Beutel Erdnisse mit Schale, EG 4,99/3309g
Staudensellerie, DE 299/st L 200g Walnusse lose, FR 2,60/200¢g
Tomaten Fleischtomaten, DE 9,99 / kg
Tomaten Regional, DE 11,29/ kg Kartoffeln
Tomaten, ES/IT 6,69 / kg Frihkartoffeln Annabell (fk), DE 3,99/ kg
Topinambur, DE 7,99 / kg Frihkartoffeln Magda (vfk) DE 3,99 / kg
WeiRkraut, DE 4,99 / kg Frihkartoffeln melig, Karlena DE 3,99 / kg
Wirsing, DE 6,79 / kg
Zucchini, DE 3,39/ kg Pilze
Zuckermais, vakuum, DE 539/400g ... 200g Austernpilze, DE 4,60/200¢g
...... 200g Champignons, DE 3,40/200¢g
Sprossen / Krauter
....Schale  Kresse, Regional 1,10/ Schale
...... Bund  Petersilie, DE 2,79/ Bund
...Topf  Basilikumim Topf, DE 3,19/ Topf
...Topf  Petersilie im Topf, DE 3,59 / Topf
...Topf  Schnittlauch im Topf, DE 3,99 / Topf Hier handelt es sich um Frischware,

deshalb sind die Preise freibleibend!



Backwaren im August 2024
(DE-OKO-037)

Backwaren von der Vollkornbackerei Kéhler, Wiirzburg

Téagliche frisch gebacken!

Vollkornbrote Pikantes
...... 1004 Bauernlaible 500 g 3,00 € .....1185 Pomodori 1 Stick 1,95€
...... 1030 Dinkelbrot 7509 540 € ..... 1442 Kéasestange mit Mohn 1 Stick 2,30 €
...... 1034 Dinkel Chiabrot 500 g 4,75 € .... 1160 Laugenstange, vegan, 1 Stuck 1,30 €
...... 1006 Emmerbrot 750 g 5,30 € .... 1161 Laugenbrezel, vegan, 1 Stick 1,30 €
..... 1023 Emmer Dinkelbrot 500 g 4,40€ .... 1163 Laugenknopf 1 Stick 1,30 €
...... 1001 Frankenlaib 1000 g 520 € ..... 1446 Paprikastange 1 Stick 2,30 €
...... 1002 Frankenlaible 5009 3,00 € ..... 1444 Spinat-Feta-Stange 1 Stuck 2,30 €
..... 1035 Hafer Dinkelbrot 7509 535€ .... 1195 Vinschgauer 1 Stick 1,20 €
...... 1012 Roggenbrot 750 g 4,80 €
...... 1020 Urgetreidebrot, w eizenfrei 7509 5,00 € Gebéck
..... 1238 Crossaint vegan 1 Stiuck 2,10 €
Helle Brote L 1230 Dinkel Quarktasche 1 Stick 2,50 €
...... 1157 Dinkel Baguette hell 2509 3,20 € .....1201 Dinkel Vollkorncoissant 1 Stick 2,30 €
...... 1087 Dinkel Ruchmehlbrot 500 g 4,75 € .... 1225 Franzbrétchen 1 Stuck 2,50 €
...... 1058 Fitness Brot 7509 5,50 € .....1241 Hoérnchen 1 Stuck 1,75 €
...... 1191 Frankisches Baguette m. Sauerteig 350 g 3,20 € ....1236 Zw etschgen Quarkplunder 1 Stick 2,50 €
...... 1075 Rhoner Landbrot 3000 g 13,95 €
...... 1072 Walnussbrot 7509 595 € Kuchen
...... 1089 Wurzelbrot 35049 3,35 € .... 1374 Buchw eizenkuchen (glutenfrei) 1 Stuck 3,20 €
..... 1300 Gedeckter Apfelkuchen -vegan- 1 Stuck 3,20 €
Vollkornbrétchen 1342 Himbeerkuchen -vegan- 1 Stick 3,60 €
..... 1145 Burger Buns 1stick 1,20€ .... 1311 Kasetorte 1 Stuck 3,40 €
...... 1120 Dinkel Vollkornbrétchen 1 Stick 1,10 € .... 1369 Kokos Kirschkuchen -vegan- 1 Stuck 3,40 €
..... 1106 Dinkel Mohnbrétchen 1 Stiick 1,30 € ....1316 Mohn Streusel Kuchen -vegan- 1 Stick 3,20 €
..... 1105 Dinkel Vollkornkernchen 1sStick 1,10€ .... 1372 Mbhrenkuchen 1 Stuck 3,30 €
...... 1100 Frankis 1 Stick 1,20 € .... 1270 Nussschnitte 1 Stuck 3,40 €
..... 1124 Mehrkornbrotchen 1 Stuck 1,10 € .... 1341 Johannisbeer Baiser 1 Stuck 3,50 €
.. 1345 Walnuss Brow nie 1 Stick 2,95€
Helle Brétchen ....1312 Zw etschgenkuchen 1 Stick 3,20 €
...... 1167 Dinkel ChiaBatta Brotchen 1stick 1,10€
...... 1170 Dinkel Seelen 1 Stuck 1,50 € Dauergebéck
...... 1177 Dinkel Rosmarin Seelen 1 Stiick 1,70 € ..... 1257  Gluckstaler, Dauergebéck Mirbteig 1 Stiick 2,90 €
...... 1178 Dinkel Oliven Seelen 1Stick 2,20€ .... 1270 Nuss Schnitte, Dauergeback 1 Stick 3,40 €
...... 1198 Dinkel Ecken 1 Stick 1,40 €
...... 1150 Kipf 1Stick 0,60 €
...... 1190 Pitabrotchen 1Stick 0,95€
...... 1151 Rosenbrotchen 1 Stiick 0,60 €

Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in unserem Internet-Shop oder auf Anfrage.



Aktuelles Kaseangebot im August 2024
Alle Kasesorten werden nach biologischen Richtlinien hergestellt. (DE-OK0-037)

Késesorten die wir fir Sie schneiden

Mindestabnahmemenge 200 g je Kaselieferung

166419
128722
127607
126336
121228
163495
121656
119801
163664
163304
124637

Allgauer Tilsiter, mind. 50 % Fett

Bergkase, 50 % Fett, laktosefrei

Comté Extra A.O.C, laktosefrei mind. 45 %
Emmentaler mind. 45 %

Gouda jung, 3 Wochen gereift mind. 45 %
Hooidammer Supreme, Schnittkase, 50 % Fett
Sommerkase Laktosefrei 50%

Nordseekase, 48 % Fett

Nordseekase gerauchert, 48 % Fett

Smoked sweet Chili, 4 Wochen gereift, mind. 50 %
Weilbierkase

Ziege und Schaf

131433
152436

Ziegencamembert, 50 % Fett, 100 g Stuck
Ziegenkase, 10 Monate gereift, mind. 50%

Abgepackte Kase

122343
122354
121083
119608
164125
114546
129543
145697

Gouda jung, ca. 250 g Stlick, 48 % vakuumiert

Gouda mittelalt, ca. 250 g Stiick, 50 % Fett vakuumiert
Gorgonzola 53 % Fett

Hausmacher Bauernhandkéase, 1,8 % Fett

Mozzarella, 45% Fett

Mozzarella Mini, 150 gr Beutel , NL 50%

Manouri Kase aus Schaf- und Ziegenmolke

Parmigiano Reggiano, 24 Monate gereift - laktosefrei -

Scheibenkése, abgepackt

130241
122602
191204
191158
121037
145934
184252

Biolander in Scheiben, 45 % Fett
Bergblumenkése in Scheiben
Bockshornklee-Kése in Scheiben, 45 % Fett
Cheddar,- laktosefrei -

Feuerkase in Scheiben, 50%Fett

Toast & Burger Schmelzkasescheiben
Ziegenbergkase in Scheiben

Brie - Camembert

117112 Back Camembert, 45 % Fett

165137 Bio Blu, Weichkase, Milchwerke Oberfranken
120058 Brie, Demeter, 50 % Fett

118023 Camembert mit Nul3, 48%F.i.Tr. ca.180 g
118012 Camembert mit Pfeffer, mind. 48% ca. 180 g
117022 Camembert, 55 %

167117 Coburger Bio Bianco, Milchwerke Oberfranken
167128 Coburger Bio Rosso, Milchwerke Oberfranken
Frischkase

161673 Feta-Creme Fanti das Schaf

114941  Frischkase Krauter

114939  Frischkase Natur

162347 FrischeCreme Sizilien

162472  FrischeCreme Gartengemuse

116201 FrischeCreme Krauter

116223 FrischeCreme Meerrettich, 25 % Fett

118629 Huttenkase mind. 20%

120723 Frischkase Kurt das Schaf (Knoblauch & Krauter)
120734 Frischkase Schani das Schaf (Curry & Dattel)
125829 Mascarpone, laktosefrei

157274  Ziegenfrischkase 65 %

Aurora
Aurora
Arrigoni
Birkenstock
dennree
Zlger

bio verde

M ontanari & Gruzza

Andechser
Andechser
dennree
dennree
sObbeke
bio verde

Andechser

OMA

Milchw. Oberfr.
Bergpracht
St.Leonhard
St. Leonhard
Andechser
Milchw. Oberfr.
Milchw. Oberfr.

Jakobsberger
Andechser
Andechser
WeiRenhorner
Weisenhorner
Weisenhorner
WeiRenhorn
Zuger
Jakobsberger
Jakobsberger
Zlger

Andechser

OMA
Walchsee
Frankreich

P otzelsberger
dennree
Hooidammer
Aurora Gold
Thise M ejemi
Thise M ejemi
Aurora Gold
Sobbeke

Andechser

Hooidammer

ca.250g
ca.250g
200 g Schale
2004g

259

150 g Beutel
550g

2009

50g
259
59
259
550g
150g
100g

1009
220¢
100g
ca.l80g
ca.l80g
100g
220 ¢
2209

1B5gGlas
759

759

259

550g

550g

550g

200g Becher

1359 Glas
1359 Glas
250 g Becher
150g Becher

2,39€/100 g
1,99 €/ 100 g
3,39 €/100 g
2,39€/100 g
1,49 €/ 100 g
2,59€/100 g
2,39€/100 g
2,69€/100 g
3,19€/100 g
2,39€/100 g
2,79€/100 g

2,99 € / Packung
3,39€/100 g

2,09 €/ Stick
2,19€/100g
4,49 € / Schale
3,39 €/ Stick
1,39 €/ Stiick
1,99 € / Beutel
4,19 € / Beutel
7,19 € / Packung

3,29 € / Packung
3,39 €/ Packung
2,69 € / Packung
2,69 €/ Packung
3,69 € / Packung
2,79 € / Packung
3,59 €/ Packung

2,99 €/ Stick
3,79 /Stick
1,69 € / Stiick
2,89€/100g!
2,89€/100g!
2,19 € / Packung
3,99 €/ Stick
3,99 €/ Stick

4,59 €
2,29 €
2,19€
2,29 €
2,29€
2,29 €
2,29 €
1,79 €
4,59 €
4,59 €
3,79 €
3,00 €



